
���VEDLIKEHOLDSAVGIFT – for den erfarne klatrer med eget utstyr  

Vil du klatre Synshorn Via Ferrata uten guide? Les dette først! Alle som skal klatre i anlegget må:  

1. Booke tidspunkt og betale vedlikeholdsavgift  

For å ivareta sikkerheten kreves løpende vedlikehold og ettersyn. Vedlikeholdsavgiften dekker dette. Bookingen skal også hindre at erfarne klatrere blir 
utålmodige og begynner å passere guidede grupper. Selv om du ikke blir stresset av dette, må du ta hensyn til dem som ikke føler seg like trygge. Du 
kan booke tidspunkt på våre hjemmesider: www.synshorn.no eller bruk QR-koden øverst til høyre på denne siden. 

2. Kjenn risikoen ved å klatre uten guide.  

All klatring uten guide skjer på eget ansvar. Husk at du ikke bare utsetter deg selv for fare, hvis du overvurderer egne ferdigheter. Vi anbefaler kun 
erfarne klatrere å gå uten guide. 

3. Tegn egen forsikring.  

Sjekk at din reiseforsikring, eller at du og ditt reisefølge har annen gyldig forsikring som dekker denne aktiviteten uten guide, før du starter.  

4. Les, godta og følg sikkerhetsforskriftene for Synshorn Via Ferrata.  

Sikkerhetsforskriftene beskytter deg og andre for unødig fare. Du må lese dem nøye og godta vilkårene før bruk.  

Mulighetene for å gå uten guide varierer gjennom sesongen, for å unngå konflikter med guidede turer. I skuldersesongen (mai, september, oktober) kan 
du velge tidspunkt selv. I juni, juli og august vil tilgjengelige tider fremgå av våre bookingsider. Avgiften gjelder per dag. Du står fritt til å gå flere turer 
og bruke alle løyper samme dag. Du må være minst 18 år for å klatre alene uten guide. Barn fra 14 år kan gå sammen med voksen dersom foresatte har 
samtykket. Stiene er dårlig merket. Du bør kunne orientere deg i utmark, særlig ved tåke eller dårlig vær. Vind og dårlig sikt kan gi store utfordringer. 
Ved tvil: hold ruta helt til høyre — da følger du den enkleste ruta. Synshorn Via Ferrata ligger i område med aktiv stølsdrift. For å unngå forstyrrelser, 
må bruk av via ferrata unngås etter kl. 16 mens stølsdriften pågår (midten av juni til ut august).  

��� SIKKERHETSREGLER FOR SYNSHØDN VIA FERRATA  

Synshødn Via Ferrata (heretter «Synshorn via ferrata») har en fallhøyde på opptil 200 meter. Det er derfor svært viktig at alle som klatrer Synshorn via 
ferrata følger disse sikkerhetsforskriftene. På denne måten unngår du å sette deg selv eller andre i unødig fare.  

1. Unngå fall.  

Konstruksjonen er dimensjonert for fall, men fallhøyden er betydelig flere steder. Et fall vil gi svært høye krefter på kroppen, fordi ståltauet ikke er 
elastisk og selen har svært liten ettergivelse. Ved fall er det også stor fare for sammenstøt mot fjellveggen eller mot festede elementer (ståltau, 
klammer). Sikkerhetsutstyret skal sikre overlevelse ved fall, men beskytter ikke mot at du kan bli alvorlig skadet.  

2. Kun med egnet utstyr  

Det er forbudt å bruke klatreutstyr som ikke er godkjent for via ferrata. Uegnet utstyr kan for eksempel ikke ta opp fallkrefter. Du må ha riktig sele og 
hjelm. Vi anbefaler tynne hansker med godt grep og tursko, minst halvstøvler, med fast såle og godt grep. Turen og påfølgende vandring tar ca. 2,5 
time. Tilpass klær etter været (jfr. punkt 6), og ta med proviant (mat og drikke). Ellers ta med så lite som mulig.  

3. Alltid sikret til stålvaieren  

Selen har to karabinkroker. Disse må alltid være festet til stålvaieren. Ved passering av et festepunkt som sikrer stålvaieren til fjellet, skal 
karabinkrokene omklinkes ett og ett. Det skal aldri være mer enn én karabinkrok ute av innklinket posisjon samtidig, slik at alltid minst én karabinkrok 
er festet til vaieren.  

4. Ikke glem å omklinke ved festepunktene  

Husk å omklinke ved hvert festepunkt. Mange fokuserer så mye på klatringen at de glemmer å omklinke. I så fall må du klatre ned igjen for å omklinke. 
Omklink når festepunktet er omtrent i egen hodestørrelse.  

5. Hold sikker avstand 

Ved et fall vil personen foran falle til neste festepunkt og deretter noen meter til før fallbremsen virker fullt. Står du under denne personen og avstanden 
er for liten, er det stor fare for at vedkommende faller på deg. Hold derfor tilstrekkelig avstand. Klink deg aldri inn i samme seilavsnitt (mellom to 
festepunkter) som personen foran. Pass også på at personen bak deg ikke klinker seg inn i samme avsnitt som deg. Hold avstand mens personen foran 
omklinker. Det er strengt forbudt å passere andre personer. På enkelte mindre bratte partier merket A-avsnitt er flere personer tillatt i samme seilavsnitt. 
I disse A-avsnittene kan man passere ved å klinke seg forbi personen foran, men også da må alltid én karabinkrok være innklinket. Ikke forsøk å 
passere uten at personen foran har gitt sitt samtykke.  

6. Tilpass deg været  

Synshorn via ferrata har bunnpunkt på ca. 1250 moh. og toppunkt 1450 moh. Værforholdene kan endre seg svært raskt. Tilpass klær etter været og vær 
forberedt på å sittende fast på fjellet ved spesielt dårlig vær. Via ferrata er glatt ved regn, og det er også krevende ved mye vind. Klatring er forbudt ved 
tordenvær, da stålvaieren og klammer virker som lynledere. Blir du overrasket av tordenvær, forlat via ferrata så fort du kommer til et sted hvor det er 
trygt å klipse deg ut av vaieren.  

7. Bruk stålvaieren ved behov  

Noen mener det er usportslig å holde i stålvaieren. Det viktigste er sikkerhet, og at du føler deg trygg. Bruk stålvaieren hvis du føler behov for det.  

8. Løse gjenstander og bruk hjelm  

Pass på at steiner ikke løsner og faller. Hvis noe faller, rop straks «Stein». Ved advarsel «Stein» press deg inntil fjellet. Ikke se opp — det er bedre at 
steinen treffer hjelmen enn ansiktet. Ikke mist løse gjenstander som mobil eller drikkeflaske. Ved stor fallhøyde kan også små gjenstander forårsake 
alvorlig skade. Hvis noe faller, rop «Stein», selv om det ikke er en stein. Husk at engelsktalende roper «Rock» i stedet for «Stein».     

God tur! Med vennlig hilsen Synshorn Via Ferrata 

http://www.synshorn.no/

